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RELATÓRIO DA1ª PLENÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE MENTAL DE SÃO LUÍS-MA 

 

                                         DA CONVOCAÇÃO E PLANEJAMENTO                                       

                 

A 5ª Conferência Nacional de Saúde Mental (CNSM) organizada pelo Conselho 

Nacional de Saúde (CNS) por meio da  Resolução nº 652, convocou todo o Brasil para a 

realização das diferentes etapas desta Conferência temática. Em 13 de junho de 2022, foi 

publicada a Resolução a de  nº 677,  que apresentou novas datas e prazos para realização das 

etapas Estaduais/Distrital. E ainda “Documento orientador” sobre o tema central: A 

POLÍTICA DE SAÚDE MENTAL COMO DIREITO: PELA DEFESA DO CUIDADO EM 

LIBERDADE, RUMO A AVANÇOS E GARANTIA DOS SERVIÇOS DA ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL NO SUS servirão de base para o planejamento em consonância com o 

preconizado pelo CNS. 

 No Maranhão, o Regimento da Conferência Estadual convocada pelo Conselho 

Estadual de Saúde - CES-MA e pelo Decreto Estadual 37.591 de 27 de abril de 2022, são atos 

normativos que serviram de base para a convocação da  1ª PLENÁRIA MUNICIPAL DE 

SAÚDE MENTAL DE SÃO LUÍS-MA. 

O Decreto nº 57.837, de 19 de maio de 2022, assinado pelo prefeito Eduardo 

Salim Braide, e Secretários de Governo e da Saúde, respectivamente Enéas Garcia Fernandes 

Neto e Joel Nicolau Nogueira Nunes Júnior convocou a 1ª PLENÁRIA MUNICIPAL DE 

SAÚDE MENTAL DE SÃO LUÍS-MA, tratando da data e do tema, foi publicado  no Diário 

do Município de São Luís, em 23 de maio, DOM ANO XLII, nº 95, página 28. 
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A Resolução nº 008/2022, datada de 23 de maio do corrente ano, assinada pelo 

Presidente do Conselho Municipal de Saúde Higor Oliveira Alhadef, e Secretário Municipal de 

Saúde Joel Nicolau Nogeuira Nunes Júnior, considerando a Reunião Ordinária do Conselho 

Municipal de Saúde, ocorrida em 05 de maio, resolve instituir as Comissões Especiais para 

dar suprotr organizacional da a 1ª PLENÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE MENTAL DE SÃO 

LUÍS-MA. As Comissões: Infraestrutura, Organizadora de Conteúdo e Métodologia, e a de 

Articulação, Mobilização e Comunicação. 

O Regimento da 1ª PLENÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE MENTAL DE 

SÃO LUÍS-MA foi aprovado na Reunião do CMS em 02 de junho de 2022, publicizado por 

meio da Resolução n° 009/2022. 

 

DA MOBILIZAÇÃO - PEÇAS PUBLICITÁRIAS E  DIVULGAÇÃO NAS DIFERENTES 

MÍDIAS SOCIAIS E  RÁDIOS/JORNAIS COMUNITÁRIOS                                                              

 

Visando dar maior publicidade à 1ª Plenária Municipal de Saúde Mental de São 

Luís-MA, foi possível realizar a divulgação da mesma nos meios de imprensa digital, conforme 

imagens a seguir, resultando no maior alcance dos participantes no processo de discussão e 

amadurecimento da política de saúde mental do município.  

 

 

https://jornalitaquibacanga.com.br/2022/06/07/conselho-municipal-de-saude-convida-populacao-

para-1a-plenaria-saude-mental-em-sao-luis/ 
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https://omaranhense.com/prefeitura-de-sao-luis-prepara-plenaria-para-discutir-saude-mental/ 

 

 

https://sinfuspsl.com.br/1-plenaria-municipal-de-saude-mental/ 
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Instagram da Secretaria Municipal de Saúde @semus.saoluis 

 

 

Banner Digital de divulgação nos grupos do Whatsapp 

 

                                            14 JUNHO DE 2022 - TERÇA-FEIRA  

 

A partir das 08h:00min iniciou-se o acolhimento - credenciamento (que se 

estendeu até às 12h:00min), registrando a participação de todos os participantes da 1ª Plenária 

Municipal de Saúde Mental de São Luís-MA, dividindo a lista dos participantes por seguimentos 

(usuário, trabalhadores e gestores). No dia 14 registram suas presenças 204 participantes.  

Resumo dos participantes da 1ª Plenária Municipal de Saúde Mental de São Luís-

MA, por seguimento: 
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USUÁRIOS:  

Estudantes da UFMA e UEMA, Conselheiros Municipais de Saúde,representantes de União de 

Moradores,SEMED, CAPS, CAPS AD, CAPS I, CUT MA, Coral de Vozes da UNABI, 

Comissão de Direito, Centro POP, Comunidade Noiva Restaurada, presidente de entidades. Total 

= 86; 
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TRABALHADORES DE SAÚDE: 

 SEMUS (36), SEMCAS(2), CMS (3), ABEn MA(1), Hospital Nina Rodrigues (1), CAPS I (1), 

Hospital da Criança (1), C.s Janaina (1), Ambulatório Feminino(1), Socorão 2 (1), Conselho (2), 

CEREST(4), SPAAS/SEMUS(1), CRAAS(1), CREAS Coroadinho (1), C.S Antonio xxx (1), 

CAPS II (2), CAPS AD(3),IFMA (1), CRP (1), Estácio (1), COREN MA(1), VIDAS IDOSAS 

IMPORTAM (1), CREFTO(1), MPMA(2), SIMFUSP (2), CENTRO POP (2), Clodomir 

Pinheiro Costa (3), Hospital Dr Raimundo Lima (1), FUNAC (1), Socorrão 1(1), Ambulatório 

de Saúde Mental (1), CREAS (2), SGS (1),Estância Bela Vista (1), SEDES (1), 07 NÃO 

IDENTIFICADOS, Total= 84. 
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Gestores:  

 

Vila Itamar (1), Socorrão II (2), SEMUS(13), SSPMA (1), SINFUSP (1, SEMED(1), CAPS i (2), 

Ouvidoria da DPE MA(1), AMP (1), SES-MA (1), CAPS II (2), CEREST -SES-MA (1), CAPS 

III (1), UBS (1), CORTACS MA (1), UFS Santa Efigênica (1), Residencia Terapêutica (2), 

UFMA (1). Total= 34. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO DA MESA DE ACOLHIMENTO/CREDENCIAMENTO 

 

 

Mesa de credenciamento 
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Mesa de credenciamento 

 

Centro Médico, Terapêutico e Psicossocial Estância Bela Vista disponibilizando psicólogos, 

enfermeiros e técnicos para a 1ª Plenária de Saúde Mental de São Luís - MA 
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Às 9h:30min houve a formação da  mesa de abertura pela Cerimonialista, Conselheira 

Cristiane Gomes Evangelista  que acolheu a todos, a todas e a todes com um bom dia e inicou os 

trabalhos da 1ª Plenária Municipal de Saúde Mental de São Luís – MA, com o tema “A Política 

de Saúde Mental como Direito: pela defesa do cuidado em liberdade, rumo  avanços e 

garantia dos serviços da atenção psicossocial no SUS”. Contextualizou que após 12 anos da 

Conferência Nacional de Saúde realizada em Brasília, os entes federados voltam a discutir a política de 

saúde mental, reflexo dos efeitos gerados principalmente pela pandemia originada pela COVID-19. 

Em seguida passou a compor a mesa de abertura da 1ª Plenária Municipal de Saúde 

Mental de São Luís – MA as seguintes autoridades:  

 Dra Larissa de Mesquita Ribeiro - Coordenadora de saúde mental da SEMUS-SLZ; 

 Dra Susi Maciel - Presidente da Associação Maranhense de Psiquiatra; 

 Dr Higor Alhadef - Presidente do Conselho Municipal de Saúde de São Luís; 

 Dr Joel Nunes - Secretário Municipal de Saúde de São Luís; 

 Dra Glória Mafra - Promotora de Justiça Especializada na Defesa da Saúde; 

 Dra Cristiane Marques Mendes - Primeira Sub-defensora Geral do Estado do Maranhão; 

 Dra Ana Carla Furtado - Secretaria de Assistência Social do município de São Luís; 

 Dra Elizabeth Rego - Coordenadora de saúde mental da SES do Estado do Maranhão. 

 Sr. Ailton de Jesus Sousa Ribeiro - Usuário dos Serviços de saúde mental do município de 

São Luís. 

 

Registro fotográfico da mesa de abertura da 1ª Plenária Municipal de Saúde Mental de São Luís - MA 
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Registro fotográfico da mesa de abertura da 1ª Plenária Municipal de Saúde Mental de São Luís - MA 

 

Antes de passar a palavra para as autoridades, aconteceu uma belíssima 

apresentação do Coral Vozes da UNABI, coordenado pela Professora Efigência Magda de 

Oliveira. 

 

Coral Vozes da UNABI 
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Em seguida a palavra foi  franqueada para as autoridades da mesa de abertura, 

na seguinte ordem:  

1. Dra. Glória Mafra - Promotora de Justiça Especializada na Defesa da Saúde; 

 

2. Dra. Cristiane Marques Mendes - Primeira Sub-defensora Geral do Estado do Maranhão; 

 

3. Dr. Higor Alhadef - Presidente do Conselho Municipal de Saúde de São Luís; 

 

4. Dra. Susi Maciel - Presidente  da Associação Maranhense de Psiquiatra; 

 

5. Dra .Larissa de Mesquita Ribeiro - Coordenadora de saúde mental da SEMUS-SLZ; 

 

6. Dra. Ana Carla Furtado  - Secretaria de Assistência Social do município de São Luís; 

 

7. Sr. Ailton de Jesus Sousa Ribeiro - Usuário dos Serviços de saúde mental do município 

de São Luís. 

 

8. Dr Joel Nunes - Secretário Municipal de Saúde de São Luís representando o prefeito de 

São Luis Eduardo Salim Braide DECLAROU ABERTO  OS TRABALHOS DA 1ª 

PLENÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE MENTAL DE SÃO LUÍS-MA.  

 

Em seguida, a cerimonialista, Conselheira Cristiane Gomes Evangelista  

solicitou que fosse desfeita a mesa  de abertura e já conduziu para a parte da programação do 

evento, iniciando-se  as palestras  por Eixos Temáticos preconizados pelo   Conselho Nacional de 

Saúde, seguindo a programação do evento.  

Às 10h:00min foi iniciado a apresentação do Eixo I: “Cuidado em liberdade 

como garantia de Direito a cidadania com a  Palestrante”: Janete Valois Ferreira Serra - 

Psicóloga clínica, Mestre em Psicologia Social, Especialista em Saúde Mental, em Gestão de 

Serviços da Saúde, em Neuropsicologia e                         Docência do Ensino Superior. Coordenadora da 

Graduação em Psicologia da Faculdade Labor, Coordenadora da Especialização da área de 

Saúde Mental da Faculdade Laboro. Coordenadora das Equipes de Saúde Mental das Pessoas 

em Conflito com a Lei da SES- MA. Coordenadora da Comissão da Saúde Prisional da SESMA. 

Foi uma fala potente, que estimulou a participação de muitos participantes a 

fazerem perguntas e apresentarem suas manifestações sobre o temário. 
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Eixo I – Palestrante Janete Valois 

Vários Participantes se inscreveram para perguntas: Antônia, Breno (Movimento 

LGBT), Alexandre (SEMUS), Joel Nascimento, Taurina de Jesus, Jane Gonçalves, Ronaldo de 

Oliveira, Auxiliadora, Marcelina Lindoso, abordando em resumo os seguintes pontos; Princípios 

Organizativos do SUS; Importância de conhecer os direitos do cidadão/cidadã; Quantidade de 

dispositos de Saúde Mental na capital; Pactuações nos colegiados: Comissão Inter Gestora 

Regional (CIR) e Comissão Inter Gestora Bipartite (CIB);Internação Compulsória; Acolhimento 

ao segmento LBGTQIA+;Importância do Projeto Terapêutico Singular; Papel dos Conselheiros 

de Saúde e do efetivo controle social, conhecendo as pactuações e fiscalizando a rede de serviços; 

Questões relacionadas a pandemia e isolomento social; Saúde dos Trabalhadores; Situação de 

superlotação dos serviços de referencia em Saúde Mental e a negação de direitos; Informe sobre 

Ampliação da Unidade Mista do Itaquei para o program SAÚDE JÁ; Papel e as finalidade de 

cada dispositivo de saúde mental na linha de cuidado integral. Perfil  dos  atendimentos em saúde 

mental pelos profissionais. 

Às 11hr:30min, fora iniciada a apresentação do Eixo II: “Gestão, 

financiamento, formação e participação social na garantia de serviços de saúde mental com o 

Palestrante”: José Ribamar Barros Patrício – Formado em Gestão Hospitalar, Especializando 

em Psicologia e Saúde Mental, MBW em Auditoria, Planejamento e Gestão em Saúde, Técnico do 

Departamento de Atenção à Saúde do Adulto e Idoso - SES-MA. Membro da Associação 

Brasileira de Redutores de Danos – ABORDA, Coletivo Intercambiantes Brasil, Associação 
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Brasileira de Saúde Mental/Coletivo MA – ABRASME, Coletivo de Redução de Danos e 

Experiências Livres – CORDEL, Conselho Estadual de Políticas Públicas Sobre Drogas – 

CEPD.  

 

Eixo II – Palestrante José Ribamar 

 

Muitas participações inicando sobre a importância de compreender o SUS, sua 

estrutura e os princípios organizativos; Importância dos conselheiros buscar conhecer o desenho 

da RAPS da Região de São Luís; Financiamento do SUS e o investimento em programas e 

politicas de saúde; A importância das ações de promoção da saude inclusivas; Equipe de Saúde 

Mental que atua junto ao Sistema Prisional; Desafio da governança no SUS; Retrocessos da 

política ancional diante do cenário decepcionante; Perdas para a população em relação à política 

de saúde mental; “SEM REDE RAPS NÃO HAVERÁ CUIDADO EM LIBERDADE”; O 

usuário do SUS precisa se sentir cidadão/cidadã; Questões relacionadas às vulnerabilidades da 

população em situação de rua. 

Às 12hr:00min, foi realizada a palestra atinente ao Eixo IV: “Impactos na 

saúde mental da população e os desafios para o cuidado psicossocial durante e pós-pandemia” 

pela Dra. Susi Maciel de Almeida -Médica pela Universidade Federal do Maranhão- UFMA, 
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Especialista em Psiquiatria pela Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP, Presidente da 

Associação Maranhense de Psiquiatria- AMP.  

 

 

Eixo IV – Palestrante Susi Maciel  

 

ÀS 12hr:45min, foi anunciado que haveria  almoço para os participantes da 1ª 

plenária municipal de saúde Mental, na seguinte ordem de preferência: usuários, trabalhadores e 

gestores. 

Às 13h:45min iniciou-se a apresentação sobre o Eixo III: Política de saúde 

mental e os princípios do SUS: Universalidade, Integralidade e Equidade com a Palestrante: 

Anize Ângela da Silva Costa - Formação psicóloga, Especialista em Saúde Mental, 

Especialista em Violência doméstica contra crianças e adolescentes. 
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Eixo III – Palestrante Anize Ângela  

 

Às 15hr:00min, os participantes foram convidados a participarem das 

discussões para elaboração das propostas em grupos, com divisão por eixo temático 

objetivando a formulação das propostas que serão apresentadas na plenária no dia 15 para 

deliberação. Conforme segue: Eixo I – Sala 1; Eixo II – Sala 2;  Eixo III – Sala 3; Eixo IV – 

Auditório. 

 

Grupo de trabalho do Exito I 
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Grupo de trabalho do Exito II 

 

Grupo de Trabalho de Eixo III 
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Grupo de Trabalho do Eixo IV 

O primeiro dia foi encerrado com o recebimento das propostas elaboradas pelos 4 

grupos de trabalho e enviadas à Comissão Organizadora que sistematizou as mesmas para 

apresentação em plenária no dia seguinte. 
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                                          15 JUNHO DE 2022 – QUARTA-FEIRA  

 

Na manhã do dia 15 de junho de 2022, a partir das 9 horas houve a acolhida dos 

participantes pela Ceremonialista, Conselheira Sra. Cristiane Evangelista e em seguida  deu 

abertura oficial a Plenária, explicando a metodologia  e conduziu a leitura do relatório 

sistemátizado pela Comissão de Metodologia.  A plenária participou ativamente com 

manifestações sempre que necessário para contribuirem com os destaque em algumas propostas. 

Os membros da comissão de Sistematização Silvia Viana, Jean Marie, Higor Aladef 

manifestaram-se para os esclarecimentos pertinentes. Em vários momento houve intervenções e 

questões de ordens para as orientações e ou posicionamentos de modo a possibilitar que a plenária 

estivesse esclarecida para votação por eixo. A metodologia foi seguida e a cada final de leitura e 

destaques das propostas por eixo o processo de votação executado. A maioria absoluta das 

propostas por Eixo foram aprovadas por unanimidade pela plenária. 
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Às 11hr:00min, a plenária foi esclarecida sobre o processo de ELEIÇÃO 

DOS(AS) DELEGADOS(AS), por segmento. Houve a divisão dos participantes habilitados para 

as respectivas salas.  

Cada segmento (usuário, trabalhadores e gestores) recebeu as informações 

pertinentes para os devido esclarecimento e conhecimento do número de vagas. 

Após o processo de eleição, os nomes dos delegados eleitos por segmento foi 

entregue para a comissão organizadora. 

ELEIÇÃO SEGUIMENTO DOS USUÁRIOS: 

 

 

01 – Taurina de Jesus Mendes 

          CPF 571 357 383 49 

           98 9 8896 6133 

 

02 – Maria das Graças do Nascimento Santos 

         CPF 730 689 263 00 

          98 9 8296 0000 (usuário socorrão I) 

03 – Francinete Mendes Silva de Lima 
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         CPF 482 831 003 78 

          98 9 8265 9876 

           Email=  fmendessilvadelima@gmail.com 

04 – Carlos Magno Sousa Cardoso 

          CPF 272 289 243 04 

           98 9 8244 1404 / 9 8758 0654 

05 – Marcelina Soares Lindoso 

         CPF 409 231 853 72 

          98 9 8904 4671 

06 – Ronaldo de Oliveira 

         CPF 278 955 482 04 

          98 9 8811 3841 

           Email= ronaldornp_slz@yahoo.com.br 

07 – Maria Cleudenice Gonzaga dos Santos 

         CPF 033 612 773 10 

     98 9 8451 0386 

     Email= csanto613@gmail.com (CE Noiva Restaurada) 

08 – Solange de Lourdes Pinheiro Rodrigues 

         CPF 098 804 963 53 

          98 9 9972 3942 

           Email= Solange.rodrigues@saude.gov.br 

09 – Antônia Chaves Fernandes Gomes 

         CPF 303 909 073 91 

          98 9 8808 5378 

          Email= antoniachaves3772@gmail.com  
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10 – José Antônio Dória 

         CPF 177 340 533 00 

         98 9 8233 9267 

11 – Iraelson Ferreira 

         CPF 432033613 53 

          98 9 8701 3150 

           Email= iraelson65icatu@hotmail.com 

12 – Maria Georgina Foreliza de Assis 

         CPF 083 943 932 68 

          98 9 8141 9982 

          Email= georginafa58@gmail.com 

13 – Marco Antônio Sousa e Silva 

         CPF 376 807 493 53 

        98 9 8783 9406 

         Rua 18 de novembro 3ª trav nº 383 canto da fabril (Mesa Abertura) 

14 – Maxlanne Carvalho Furtado 

          CPF 570 884 203 25 

           98 9 8824 2122 (SEMCAS/Centro pop) 

15 – Estanley dos Santos Galvão 

         CPF 643 123 133 34 

          98 9 9973 5210 (MNPR) 

16 – Manoel Leodorio Rodrigues Cardoso 

          CPF 418 290 503 20 

          98 9 8179 4674 (Centro pop/Centro) 

           Email= centropopslz@gmail.com 
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ELEIÇÃO SEGUIMENTO TRABALHADORES DE SAÚDE 

 

 

1 -Aldenilde Pereira dos Santos 

CPF: 931.255.003-97 

Fone: (98) 987062620 

2- Adely F.Dutra Vieira Araújo 

CPF: 918.593.103-97 

Fone: (98) 99108 3793 

3 - Cristiane Gomes Evangelista 

CPF: 727.136.153-72  

Fone: (98) 98811-5736 

4 - Elizangela Alves Araújo Gaspar 

CPF: 778.041.433-91 

Fone: (98) 985431863 

5 - Flor de Liz Cardoso Azevedo Furtado 

CPF: 467.309.403-44 

Fone: (98) 999740649 

6 - Jocenária Fereira de Souza Soares (Joice) 
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CPF: 792.831.793-15 

Fone: (98) 98114 6412 

7  - Yvana da Silva Leal 

CPF: 005.144.33-37 

Fone: (98) 982203529 

8 - Yanne Lima de Azevedo 

CPF: 377.865.472-15 

Fone: (98) 981349490 

9 - Mirtes Silva Ferreira 

CPF: 001.915.113-66 

Fone: (98) 988384464 

10 - Silvia Cristina Viana Silva Lima 

CPF: 333.130/163-91 

Fone: (98) 981112585 

11 - Viviany Ferreira Boutres de Almeida 

CPF: 895.181.363-00 

Fone: (98) 987060532 

 

ELEIÇÃO SEGMENTO DE GESTORES 

 
01 – Suene Martins Nogueira 

          98 9 8451 5643 

           Diretora Geral Ambulatório Farina 

 

02 – Nila da Conceição Cardoso 

         Profª da UFMA 

          98 9 9976 9552 

 

03 – Adelaide dos Santos Souza 

         Gestora da UBS Quebra Pote 

          98 9 8867 0581 

 

04 – Susi Maciel de Almeida 

          Presidente da Associação Maranhense de Psiquiatria 

           98 9 8112 1737 
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Às 12hr:00min foi declarada encerrada a 1ª Plenária de Saúde Mental do 

Município de São Luís – MA. 
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                                     PROPOSTAS APROVADAS EM PLENÁRIA                                                                                     

 

EIXO 1 – CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE DIREITO À 

CIDADANIA. 

 

Propostas Municipais: 

 

1.1 - Qualificar as equipes da Atenção Básica para ampliar o acesso das pessoas, nos diferentes 

ciclos de vida, às ações de promoção da atenção psicossocial em suas áreas adstritas garantindo 

a cidadania plena. 

 

1.2 - Promover articulação entre as equipes da Atenção Básica, dos CAPS e ambulatórios de 

saúde Mental parceria com instituições do Sistema Único de Assistência Social para garantir a 

efetividade das ações de atenção psicossocial. 

 

1.3 - Implementar a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), de modo a assegurar a integralidade 

do cuidado no município de São Luís - MA, com apoio familiar e matriciamento (“proposta de 

intervenção pedagógica e terapêutica conjunta”)  

 

1.4 - Normatizar as casas de apoio/passagem para acolhimento às pessoas com transtornos 

psicossociais garantindo fiscalização para um atendimento com cidadania. 

 

1.5 - Desenvolver campanhas de divulgação dos direitos e deveres do cidadão/ cidadã, e das 

políticas públicas já existentes nas três esferas governamentais por órgãos públicos, 

universidades, movimentos sociais, sociedade civil, conselhos, etc. 

 

Propostas Estaduais: 

 

1.1 - Normatizar as casas de apoio/passagem para acolhimento às pessoas com transtornos 

psicossociais garantindo fiscalização para um atendimento com cidadania. 

 

1.2 - Desenvolver campanhas de divulgação dos direitos e deveres do cidadão/ cidadã, e das 

políticas públicas já existentes nas três esferas governamentais por órgãos públicos, 

universidades, movimentos sociais, sociedade civil, conselhos, etc. 

 

1.3 - Estabelecer parcerias com instituições e entidades públicas, privadas e organizações sociais 

objetivando a reinserção dos usuários de serviços de saúde mental em todos os setores da vida 

social, inclusive na geração de emprego de renda 

 

Propostas Federais: 

 

1.1 - Normatizar as casas de apoio/passagem para acolhimento às pessoas com transtornos 

psicossociais garantindo fiscalização para um atendimento com cidadania. 

 

1.2 - Desenvolver campanhas de divulgação dos direitos e deveres do cidadão/ cidadã, e das 
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políticas públicas já existentes nas três esferas governamentais por órgãos públicos, 

universidades, movimentos sociais, sociedade civil, conselhos, etc. 

 

1.3 - Assegurar a desinstitucionalização aos usuários dos hospitais psiquiátricos garantindo 

politicas inclusivas e cidadania. 

 

1.4 - Estabelecer parcerias com instituições e entidades públicas, privadas e organizações sociais 

objetivando a reinserção dos usuários de serviços de saúde mental em todos os setores da vida 

social, inclusive na geração de emprego de renda. 

 

EIXO 2 – GESTÃO, FINANCIAMENTO, FORMAÇÃO E PARTICIPAÇÃO SOCIAL NA 

GARANTIA DE SERVIÇOS DE SAÚDE MENTAL. 

 

 

Propostas Municipais: 

 

2.1 – Promover a implantação de Centros de Atenção Psicossociais descentralizados nos Distritos 

Sanitários de São Luís, garantindo recursos. 

 

2.2 - Financiar a capacitação e formação continuada para profissionais de saúde mental visando 

atender e acolher pessoas LGBTQIA+, respeitando as identidades de gênero e orientações 

sexuais, étnico/racial e as pessoas em situação de vulnerabilidade social. 

 

2.3 – Fortalecer o acompanhamento e fiscalização dos recursos destinados à política de saúde 

mental, através do controle social e de comissão técnica de monitoramento. 

 

2.4 - Garantir o financiamento público para a manutenção e ampliação da Política Pública de 

Saúde Mental na esfera municipal. 

 

2.5 - Garantir o transporte gratuito aos usuários e responsáveis que utilizam os serviços de saúde 

mental do Munícipio. 

 

Propostas Estaduais: 

 

2.1 – Utilizar os recursos advindos da apreensão do narcotráfico para fortalecimento o Sistema 

Institucional de Atendimento a Álcool e Outras Drogas – SIAD no estado do Maranhão. 

 

2.2 –  Manter, ampliar e fortalecer as equipes de Atenção Básica Prisional (EABP) para pessoas 

com transtorno mental em conflito com a lei e para adolescentes em cumprimento de medidas 

socioeducativas restritivas e privativas de liberdade. 

 

2.3 - Garantir o abastecimento continuado dos medicamentos utilizados para o tratamento de 

usuários com transtornos mentais. 

 

2.4 - Financiar as instituições sem fins lucrativos que atendam/acolham pessoas com dependência 

de substâncias psicoativas. 
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Propostas Federais: 

 

2.1 - Definir a alocação de recursos humanos e financeiros para o desenvolvimento de ferramentas 

digitais (por exemplo: aplicativo CONECTSUS), com vista a democratizar as informações da 

rede de atendimento da saúde mental. 

 

2.2 - Implementar e expandir o teletrabalho para profissionais da saúde mental. 

 

2.3 - Ampliar os recursos financeiros para o fornecimento de medicamentos imprescindíveis para 

tratamento de saúde mental nos municípios/estado. 

 

 

EIXO 3 – POLÍTICA DE SAÚDE MENTAL A OS PRINCÍPIOS DO SUS: 

UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE E EQUIDADE 

 

 

Propostas Municipais: 

 

3.1 – Fortalecer e ampliar o acesso à Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), com definição clara 

de fluxos com equidade. 

 

3.2 – Criar diferentes mecanismos para garantir as informações sobre as políticas de saúde mental, 

segundo o que rege a LAI (lei de acesso a informação). 

 

3.3 - Implementar equipes multiprofissionais para compor a atenção básica, descentralizando a 

figura do médico e do enfermeiro. 

 

3.4 - Articular ações entre a coordenação de saúde mental e o CEREST para cuidados aos 

Trabalhadores da saúde, prevenindo o sofrimento/transtorno mental relacionado ao trabalho. 

 

3.5 – Fortalecer o componente da Ação Estratégica “Prevenção ao uso de álcool, tabaco e outras 

drogas” no Programa Saúde na Escola (PSE). 

 

3.6 - Implantar e implementar Núcleos de Praticas Integrativas e Complementares em Saúde 

(PICS) nas Unidades de Saúde Mental. 

 

3.7 - Realizar concursos públicos para contratação de profissionais na área de Saúde Mental para 

todos os estabelecimentos de saúde. 

 

3.8 - Aumentar a oferta de serviços no SUS com agendamento presencial e informatizado, 

inclusive ofertar números de 0800, para facilitar o acesso dos usuários. 

 

Propostas Estaduais: 

 

3.1 – Fortalecer e ampliar o acesso à Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), com definição clara 

de fluxos. 
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3.2 – Criar diferentes mecanismos para garantir as informações sobre as políticas de saúde mental, 

segundo o que rege a LAI (lei de acesso a informação). 

 

3.3 - Implantar e implementar Núcleos de Praticas Integrativas e Complementares em Saúde 

(PICS) nas Unidades de Saúde Mental. 

 

3.4 – Fortalecer o componente da Ação Estratégica “Prevenção ao uso de álcool, tabaco e outras 

drogas” no Programa Saúde na Escola (PSE). 

 

3.5 - Realizar concursos públicos para contratação de profissionais na área de Saúde Mental  para 

todos os estabelecimentos de saúde. 

 

3.6 - Aumentar a oferta de serviços no SUS com agendamento presencial e informatizado, 

inclusive ofertar números de 0800, para facilitar o acesso dos usuários. 

 

Propostas Federais: 

 

3.1 – Fortalecer e ampliar o acesso à Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), com definição clara 

de fluxos com equidade. 

 

3.2 – Criar diferentes mecanismos para garantir as informações sobre as políticas de saúde mental, 

segundo o que rege a LAI (lei de acesso à informação). 

 

3.3 –Criar um novo componente de atenção da Saúde Mental e seus agravos  no Programa Saúde 

na Escola (PSE). 

 

3.6 - Implantar e implementar Núcleos de Praticas Integrativas e Complementares em Saúde 

(PICS) nas Unidades de Saúde Mental. 

 

3.7 - Realizar concursos públicos para contratação de profissionais na área de Saúde Mental para 

todas as unidades básicas de saúde. 

 

3.8 - Aumentar a oferta de serviços no SUS aos usuários com agendamento presencial e 

informatizado, inclusive ofertar números de 0800 e com acesso por celular, com gratuidade.  

 

 

EIXO 4 – IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL DA POPULAÇÃO E OS DESAFIOS PARA 

O CUIDADO PSICOSSOCIAL DURANTE E PÓS-PANDEMIA 

 

 

Propostas Municipais: 

 

4.1 – Sensibilizar, humanizar  e qualificar profissionais de saúde mental   no acolhimento e 

atendimento às populações LGBTQIA+  e outras pessoas em iniquidades sociais . 

 

4.2 – Formar núcleos de apoio psicológico com atuação nas escolas, capacitando profissionais 

para serem acolhedores da população jovem. 
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4.3 – Ampliar o número de vagas em concursos públicos para pessoas com deficiência 

psicossocial/transtornos mentais. 

 

4.4 – Fortalecer as ouvidorias com o intuito de darem atenção especial e acolherem as 

manifestações dos usuários com transtornos mentais e orientá-los a encontrar soluções para os 

problemas apresentados. 

 

4.5 – Aumentar o número de profissionais nos serviços de SM, bem como ampliar a oferta do 

serviço e garantir a melhoria na infraestrutura deste serviço; 

 

4.6 – Intensificar a fiscalização/inspeção das Clínicas e Hospitais Psiquiátricos para combater 

violação dos direitos humanos. 

 

4.7 – Qualificar e fortalecer a saúde mental dos funcionários seletivados e terceirizados das 

unidades Centros POP’s. 

 

Propostas Estaduais: 

 

4.1 – Fortalecer as ouvidorias com o intuito de darem atenção especial e acolherem as 

manifestações dos usuários com transtornos mentais e orientá-los a encontrar soluções para os 

problemas apresentados 

 

4.2 – Intensificar a fiscalização/inspeção das Clínicas e Hospitais Psiquiátricos para combater 

violação dos direitos humanos. 

 

4.3 – Fortalecer as ouvidorias com o intuito de darem atenção especial e acolherem as 

manifestações dos usuários com transtornos mentais e orientá-los a encontrar soluções para os 

problemas apresentados. 

4.4 – Criar um serviço de referência para a assistência integral à saúde mental dos trabalhadores 

e trabalhadoras municipais da saúde de São Luís. 

 

 

Propostas Federais: 

 

4.1 – Combater a proposta de recriar os manicômios e garantir a manutenção do tratamento em 

saúde mental em forma do cuidado em liberdade e com participação da família (Revogar Portaria  

596/2022 e outros atos normativos publicados de 2016 a 2022 na área de Saúde Mental). 
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COMISSÃO DE INFRAESTRUTURA 

 

 Emanuele Leane dos Anjos, como membro titular 

 Jocenaria Ferreira de Souza Soares 

 Marcelina Soares Lindoso 

 Francinete Mendes Silva de Lima 

 Ivete Santos Belchior 

 Maria Georgina Foreliza de Assis 

 Taurina de Jesus Silva 

 Antônio Pereira Silva, 

 Fernando Antônio Cardoso Silva 

 Maria Francisca Bombim 

 Nila da Conceição Ferreira 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA DE CONTEÚDO E METODOLOGIA 

 

 Cristiane Gomes Evangelista 

 Marcelina Soares Lindoso 

 Antônio Pereira Silva, 

 Jean Marie Van Damme 

 Maria do Socorro de Sousa Lindoso 

 Milene Rodrigues 

 Aldenilde Pereira dos Santos, 

 Silvia Cristina Viana Silva Lima 

 Rosilda Silva Dias 

 

COMISSÃO DE ARTICULAÇÃO, MOBILIZAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

 

 Otaviano Santos de Almeida 

 Nila da Conceição Ferreira 

 Antônio Alves de Sousa 

 Silvia Cristina Costa Leite, 

 Taurina de Jesus Silva 

 José Antônio da Silva 

 Marcelina Soares Lindoso 
 

 

 
Higor Oliveira Alhadef 

Presidente do Conselho Municipal de Saúde 
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